Il CONSEJOS SANITARIOS

Cetoacidosis en diabetes

LA DIABETES MELLITUS ES UNA ENFERMEDAD QUE
SE CARACTERIZA POR UN AUMENTO ANORMAL de
los niveles de glucosa en sangre (hiperglucemia). Este
trastorno general del metabolismo cursa de forma
crénica y precisa tratamiento de por vida. En Espafia, la
diabetes mellitus afecta a casi dos millones y medio de
personas. De hecho, la incidencia de la diabetes de tipo 1
en pacientes pediatricos ha aumentado en los Ultimos
anos en niflos menores de cinco anos; de estos Ultimos,
cuatro de cada diez son diagnosticados en situacion de
cetoacidosis. Por ello, es necesario informar sobre la dia-
betes y su sintomatologia.

Hay una serie de sintomas que son comunes a las diabe-
tes tipo 1y tipo 2: orinar frecuentemente y en grandes
cantidades, sed excesiva, hambre desaforada y a todas
horas, cambios repentinos en la visidon y nduseas acompa-
fiadas de vémitos. Por su parte, la diabetes tipo 1 presen-
ta otros sintomas como debilidad, somnolencia y pérdida
repentina de peso; mientras que la diabetes tipo 2 se ca-
racteriza también por sintomas como sensacién de can-
sancio, hormigueo y entumecimiento en manos y pies,
picazdn dérmica, piel seca y retardo en la cicatrizacion de
las heridas.

Las tres principales complicaciones de la diabetes melli-
tus es la hiperglicemia, el estado hiperosmolar y la ceto-
acidosis diabética. Esta Ultima es una complicacion grave
que se origina cuando hay un déficit parcial o absoluto
de insulina, junto con un exceso de glucagoén. La cetogé-
nesis es un proceso metabolico que origina los cuerpos
cetonicos como resultado del catabolismo de los acidos
grasos. Ocurre cuando, ademas de la disminucion de in-
sulina, el higado produce cuerpos cetonicos (cetonas)
como consecuencia de la ausencia de insulina y de la
presencia del glucagon. El déficit de insulina estimula la
lipdlisis y se incrementa, por tanto, la cantidad de acidos
grasos en sangre e higado. Paralelamente, el glucagon
estimula el catabolismo de los acidos grasos por las célu-
las hepaticas, generando asf un gran nimero de cuerpos
cetonicos de naturaleza fuertemente acida. La acidosis
causada produce alteraciones en el ritmo respiratorio.
Este cuadro agudo conduce a un coma hiperosmolar ce-
togénico caracterizado por respiracién rapida, alteracion
de la conciencia y finalmente, si no se evita, la pérdida de
conciencia.

Con el fin de evitar el coma diabético, la medicién de
los cuerpos cetonicos es fundamental. Pueden medirse
en orina (a través de tiras reactivas de cetona) y en
sangre (a través de un monitor electrénico). La medi-
cién en sangre es mas precisa, pero es un método mas
caro que el aplicado a la orina. En numerosas ocasio-
nes se puede detectar un olor afrutado en el aliento o
en la orina que significa que el organismo esta elimi-
nando cuerpos cetonicos con el agua (orina, aliento).
Es muy importante que el paciente diabético sepa me-
dirse los cuerpos ceténicos cuando la glucemia es muy
elevada (superior a 250 mg/dl), ya que un nivel de glu-
cosa elevado indica la posibilidad de que el nivel de in-
sulina en sangre no sea suficiente, por lo que hay ries-
go de cetosis. m
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Alergia a las proteinas de la leche de vaca

LA ALERGIA A LAS PROTEINAS DE LA LECHE DE VACA
(PLV) ES DE TIPO ALIMENTARIA y afecta al 4-8% de
los nifios y al 1-2% de los adultos. El 70% de las reac-
ciones adversas se presenta en los dos primeros afios
de vida. Se trata de una disfuncion tipica de la edad pe-
diadtrica, que se caracteriza por la aparicion de una res-
puesta clinicamente anormal que implica una serie de re-
acciones inmunolégicas que aparecen tras la ingesta de
leche de vaca o formulas lacteas elaboradas a partir de
ella. Normalmente, este tipo de alergia comienza durante
el primer semestre de la vida, con un maximo de inciden-
cia en bebés menores de tres meses, siempre en relacion
con el inicio de la lactancia artificial. La sensibilizacion
puede ocurrir por la alimentacién exclusiva con férmulas
lacteas derivadas de la leche de vaca, durante la gesta-
cion por el paso de antigenos a través de la placenta, por
transmision de antigenos a través de la leche materna, y
por la administracion esporadica de algun biberén al lac-
tante a pesar de que tome leche materna.

La sintomatologia més frecuente de la alergia a las PLV es gas-
trointestinal y cutanea, pero también puede ser respiratoria:

Gastrointestinal

Los sintomas méas comunes son: nauseas, vomitos, dolor
abdominal, distension abdominal y diarrea. La enteropa-
tia sensible a las PLV se manifiesta como un cuadro de
diarrea crénica con fallo del crecimiento. La presencia de
sangre en las heces suele indicar afectacion colica o rec-
tocolica, donde la mucosa se encuentra en estado erite-
matoso y se desintegra facilmente. Puede asociarse a la
enfermedad por reflujo gastroesofagico.

Cutanea

Los sintomas mas destacados son: prurito, enrojecimiento,
eccema, urticaria, angioedema y conjuntivitis. Ademas, la
dermatitis atopica suele asociarse a la alergia a las PLV.

Respiratoria

Los sintomas respiratorios (sibilancias recurrentes, tos, ri-
nitis, asma, etc.) pueden aparecer como manifestaciones
sistémicas, pero es extrafio que sean los Unicos sintomas.

Excepcionalmente pueden describirse también shock ana-
filactico, anemia por pérdida de sangre a través de las he-
ces, irritabilidad, alteraciones del suefio e incluso muerte
subita del lactante.

Una vez diagnosticado este tipo de alergia, el tratamiento
consistira en eliminar por completo las PLV de la dieta del
paciente, con las siguientes recomendaciones:

— Debe eliminarse de la dieta la leche de vaca y todos los
derivados lacteos: yogur, queso, flanes, natillas, cuaja-
da, mantequilla, nata, crema de leche, arroz con leche,
algunos caramelos, etc.

— Leer atentamente las etiquetas de los alimentos, ya que
las PLV pueden aparecer bajo diversas denominaciones:
leche como tal, caseinato de sodio, caseinato de calcio,
caseinato potasico, caseinato magnésico, hidrolizado
proteico, caseina, suero lactico, lactoalbumina, lacto-
globulina y acido lactico.

— No se debe tomar leche de cabra y de oveja y sus deri-
vados, ya que comparten muchas de las PLV.

— En caso de que el paciente sea un lactante que toma le-
che materna, esta debe darse el mayor tiempo posible.
Ademads, la madre debe suprimir de su dieta la leche de
vaca y derivados, asi como cualquier alimento que con-
tenga PLV.

—La férmula lactea para la alimentacion del bebé con
alergia a las PLV deberd tener proteinas altamente hi-
drolizadas. m

Innova 27





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 4.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Coated FOGRA27 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (FOGRA27)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ESP (PDFs para entregar a imprenta en CMIK a alta resolucion)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars true
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Coated FOGRA27 \(ISO 12647-2:2004\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 14.173230
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [4000 4000]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




