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Presion arterial en la farmacia
Clasificacion y grados de HTA

cm—

Clasificacion de la PA medida en consulka y e
definicion de Llos grados de HTA

G “o C_,// s
s | Categoria Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)
PA Optima <120 y <80
PA normal 120-129 y/O 80-84
e PA normal-alta 130-139 y/O 85-89 = .,
d [
> HTA de grado 1 140-159 y/O 90-99 7
N
HTA de grado 2 160-179 y/O 100-109
HTA de grado 3 >180 y/O >110
— . HTA sistolica aislada >140 y <90
_/ HTA: hipertension arterial; PA: presion arterial; PAS: presion arterial sistolica.
5 La categoria de PA se define segun las cifras de PA medida en consulta con el paciente sentado y el valor mas .
_/ alto de PA, ya sea sistolica o diastolica. La HTA sistolica aislada se clasifica en grado 1, 2 o 3 segun los valores de e
PAS en los intervalos indicados. Se emplea la misma clasificacion para todas las edades a partir de los 16 afios. '«
_— . Sl =
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