
 

+++, ++, +, ± indican frecuencia notificada; AH: antihistamínicos.
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¿QUÉ SÍNTOMAS TENGO? RINITIS ALÉRGICA1 RESFRIADO1 GRIPE2 CORONAVIRUS1

 

FIEBRE +++ SÍ,
puede ser muy alta NO ± Algunos pacientes,

generalmente <38,5 °C 
SÍ,

a menudo >38 °C

TOS +++ SÍ,
tos seca persistente ± Algunos pacientes + Algunos pacientes Síntoma común

RINORREA/
CONGESTIÓN NASAL ± Algunos pacientes  +++ SÍ ++ SÍ Algunos pacientes  

ESTORNUDOS ± Algunos pacientes+++ SÍ ++ SÍ Algunos pacientes

DOLOR DE CABEZA  +++ SÍ+ SÍ + SÍ Síntoma común

MIALGIA/DOLOR
MUSCULAR ++ SÍNO NO Síntoma común

ANOSMIA (PÉRDIDA
DEL OLFATO) 

± Algunos
pacientes  ± Algunos

pacientes  ± Algunos
pacientes No descrito

AGEUSIA (PÉRDIDA
DEL GUSTO) 

± Algunos
pacientes  No descrito No descrito No descrito

CONJUNTIVITIS ++ SÍ+++ SÍ ± Algunos pacientes
según el virus Característica menor

ERUPCIÓN CUTÁNEA NO++ SÍ NO No descrito

FATIGA/CANSANCIO +++ SÍ± Algunos pacientes ± Algunos pacientes Síntoma común

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR 

++ SÍ, en casos
moderados –graves que

representan aprox. el
20% de los infectados   

± Algunos pacientes,
especialmente con 

asma alérgica 
NO No descrito

NÁUSEAS/VÓMITOS/
DIARREA ± Algunos pacientesNO NO No descrito

MEJORA CON
ANTIHISTAMÍNICOS NO+++ SÍ

+ Los AH se incluyen
en preparados para el 
resfriado para  aliviar

la rinorrea  

No descrito

DOLOR DE
GARGANTA2 No descrito Síntoma común Característica menor +++ SÍ

RINITIS ALÉRGICA, RESFRIADO,
GRIPE Y CORONAVIRUS

DIFERENCIAS ENTRE:




