5 CONSEJOS PARA RECUPERAR LA
PASION POR LA FARMACIA

P T R

Si notas que has perdido la motivacion por tu dia a dia en la farmacia,
poON en practica estos 5 consejos:

Plantea realizar las diferentes tareas

ACTUALIZA TU LISTA DE TAREAS . .
de la farmacia de forma rotativa.

TOMATE 5 MINUTOS PARA

ORGANIZAR TU AGENDA DIARIA Y anade actividades extralaborales que te motiven.

RECUERDA QUE TE GUSTA L evantate pensando que eres un miembro de valor para el

DE TU TRABAJO CADA DIA equipo y trasmite tu ilusion y energia a tus companeros.
HOY VA A SER Plantea un plan de trabajo diferente en el que te encargues de
EL DIA DEL CAMBIO una categoria que te gusta y no explotas habitualmente,

LA FARMACIA ESTA EN Potencia la presencia online y apuesta por ser una far-
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CONSTANTE MOVIMIENTO macia 2.0 que favorece la interaccion con los usuarios.

Fuente: ;Sigues disfrutando de la farmacia? (David Sdnchez, Técnico

en Farmacia en Farmacia Cruz de la Carolina). Publicado en el Blog del G %) club de la farmacia almirall
Club de la Farmacia.



