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Estos son los factores predisponentes de deficiencia de las vitaminas 
B1, B6 o B12 NO relacionados con el consumo de fármacos:1-10

Relacionados con la dieta

Necesidades aumentadas

Absorción reducida

Eliminación aumentada

Factores genéticos

Considerar también...

•	 Dietas a base de carbohidratos refinados
•	 Consumo de café o marisco crudo
•	 Obesidad importante
•	 Ingesta insuficiente (trastornos de la 

alimentación)
•	 Abuso crónico de alcohol

•	 Desnutrición
•	 Abuso crónico del alcohol
•	 Obesidad

•	 Dieta vegetariana o vegana
•	 Abuso crónico de alcohol
•	 Edad avanzada

•	 Hipertiroidismo
•	 Fiebre prolongada

•	 Ejercicio físico continuado

•	 Resección gástrica o intestinal

•	 Celiaquía
•	 Enfermedad de Crohn
•	 Colitis ulcerosa

•	 Resección gástrica o intestinal
•	 Enfermedad de Crohn

•	 Diarrea crónica
•	 Diabetes mellitus
•	 Enfermedades renales y hemodiálisis

•	 Hemodiálisis
•	 Artritis reumatoide

•	 Deficiencia de transcobalamina II

Disminución del factor intrínseco

•	 Resección gástrica (cáncer o cirugía 
bariática)

•	 Gastritis atrófica
•	 Anemia perniciosa
•	 Síndrome de evacuación gástrica rápida

•	 Edad avanzada
•	 Cáncer gástrico, cáncer de colon, 

linfoma y leucemia
•	 Pancreatitis
•	 Inmunodeficiencias adquiridas
•	 Efermedades infecciosas de evolución 

crónica (p. ej., tuberculosis)

•	 Insuficiencia renal crónica
•	 Trasplante renal
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