
Deficiencia de vitaminas B1, B6 y B12
inducida por fármacos
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* La fenitoína aumenta el catabolismo de la piridoxina. Por su parte, esta última 
también podría reducir la concentración sérica de la fenitoína.5,6

El uso de medicamentos a largo plazo puede provocar 
deficiencias de micronutrientes.1

Las deficiencias de nutrientes rara vez se presentan como se 
describen clásicamente, lo cual conlleva el riesgo de atribuir 
los síntomas de los estados carenciales a enfermedades o al 
envejecimiento y retrasar el diagnóstico.1

Ciertos fármacos interaccionan con las vitaminas B1, B6 o B12, 
pudiendo causar deficiencias de estas vitaminas en el paciente.
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