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Este documento (la “Presentación”) ha sido preparado exclusivamente para su uso en presentaciones y/o formaciones de Almirall, S.A. ("Almirall") dirigidas a la 
comunidad científica (“Uso Permitido”). Este documento incluye información resumida y no pretende ser exhaustivo. La divulgación, difusión o uso de este 
documento, para un uso distinto al Uso Permitido, sin la autorización previa, expresa y por escrito de Almirall está prohibida.

Almirall no otorga, ni implícita ni explícitamente, ninguna garantía de imparcialidad, precisión, integridad o exactitud de la información, opinión y declaraciones 
expresadas en dicha Presentación o en discusiones que puedan tener lugar durante su utilización.

Tanto la Presentación como los contenidos incluidos en la misma (con carácter enunciativo, que no limitativo, imágenes, diseño gráfico, logos, textos, gráficos, 
ilustraciones, fotografías, y cualquier otro material susceptible de protección) están bajo la responsabilidad de Almirall y son titularidad exclusiva de Almirall o 
Almirall tiene sobre ellos la correspondiente autorización de uso.

Igualmente, todos los nombres comerciales, marcas o signos distintivos de cualquier clase contenidos en la Presentación están protegidos por la Ley.

La reproducción, distribución, comercialización, transformación, comunicación pública y, en general, cualquier otra forma de explotación, por cualquier 
procedimiento, de todo o parte de la Presentación o de la información contenida en la misma con fines distintos al Uso Permitido, podría constituir una 
infracción de los derechos de Propiedad Intelectual y/o Industrial de Almirall o del titular de los mismos y podría dar lugar al ejercicio de cuantas acciones 
judiciales o extrajudiciales pudieran corresponder en el ejercicio de sus derechos. Todo ello salvo que, previa solicitud, Almirall haya autorizado expresamente 
y por escrito el uso de los contenidos para un fin específico, en cuyo caso, el destinatario se compromete a citar la Almirall como fuente titular del contenido.
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La acidez 
Sensación de ardor o quemazón justo en la boca del estómago y
en el esternón que, en ocasiones, se nota hasta en la garganta.

Síntoma frecuente que afecta
por lo menos al 40% de la población1.

clubdelafarmacia.com

Diferencia entre acidez y reflujo >

Causas de la acidez >

Perfil del paciente con acidez1 >
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¿Cuál es la diferencia entre acidez y reflujo?2

Acidez Reflujo
Quemazón o ardor 
epigástrico.

Problema del esfínter cardias.
Paso de contenido gástrico al esófago.
Además, uno de los síntomas del 
reflujo es la acidez.

Reflujo estomacal con síntomas 
molestos y frecuentes.

40%
Dato de 

incidencia

10% 7-22%
ENTRE

ERGE

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofágico.
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Comidas copiosas

Estrés

Mala alimentación

Salsas de tomate, bollerías

Fumar

Tener una hernia de hiato

Consumir alcohol

45%

39%

34%

29%

17%

9%

16%

2322

19

14

7

5

4

4

20

20

22

12

12

5

% TOTAL

Principal causa Otras causas

La acidez  ¿Qué es? Principales causas1
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Tabaco

Estrés

Comidas
copiosas

Tabaco

Ejercicio
físico

intenso
Alcohol
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Más del 50%
de los pacientes 
reconoce que les

afecta negativamente
en sus actividades

diarias1

 

Perfil del paciente con acidez1
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La acidez irá en aumento en los 
próximos años5

Abuso
grasas 

Prevalencia de la acidez
En España

80% 
de las personas 
padecen acidez 

al menos
1 vez al mes3

27% 
de las personas 
padecen acidez
al menos 1 vez

a la semana3

Los más afectados son…

Embarazadas4
Hombres mayores 

de 55 años3
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Soluciones para combatir la acidez
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Acidez leve y aislada

Antiácidos.
Antagonistas de los receptores 
de histamina 2 (anti-H2).

(*) Bajo prescripción médica.  Es necesario realizar seguimiento.

Abusos de IBPs >

Formas graves
o continuadas (ERGE)

Inhibidores de la bomba de 
protones (IBP)* 
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Efectos adversos de los IBP
Una toma crónica de IBP (omeprazol, 
lansoprazol, etc.) se relaciona con:

Déficit de vitamina B12.

Déficit de hierro.

Hipomagnesemia.

Hipocalcemia.

Neumonía. 

Infección por Clostridium di�icile.

Fractura ósea.

Abusos de IBPs 
¿Sabías que el 73 % de los pacientes 
durante su ingreso toma un IBP sin 
estar correctamente indicado?6

Es muy importante revisar 
que se esté haciendo un uso 
correcto de los IBP.

IBP: Inhibidores de la bomba de protones. 
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Ver contenido mínimo >Más información >Almax Forte > Beneficios de Almax® >

Sin receta
No financiado por S.N.S

Almax® 500 mg
Comprimidos masticables

Almax® Forte 750 mg
Comprimidos masticables 
sabor menta, cola y fresa

Almax® Forte 1,5g
Suspensión oral (sobres)

Almax® 1g/7,5 ml 
Suspensión oral
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Almax® Forte 1,5 g 
sobres suspensión oral 

24/48 comprimidos 
Sabor Menta

48 comprimidos 
Sabor Fresa/Cola

Almax® Forte 750mg 
comprimidos masticables

A
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Almax® Forte | Presentaciones y formatos
2 comprimidos o 1 sobre (1500mg de 
almagato), 3 veces al día, media o una hora 
después de las principales comidas. 

En caso de que persistan los síntomas
de acidez, se puede tomar otra
dosis antes de acostarse.

No se deben exceder
los 8 gramos al día.

Este medicamento no debe
utilizarse durante más de 14 días
salvo criterio o supervisión médica. Si los 
síntomas persisten se deberá evaluar
la situación clínica.

Para adultos y mayores de 12 años.

Perfil de uso de Almax® >

7
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Almax® Forte
tiene una 
concentración 
mayor de almagato, 
lo que puede ser 
adecuado para 
pacientes con 
síntomas más 
intensos o que 
requieran una 
mayor dosis para 
obtener alivio7,8.

¿Cuál es el perfil de uso de Almax® en la actualidad?
Conclusiones en base a estudio de mercado con consumidores en España, 20239

COMPRIMIDOS MASTICABLES SUSPENSIÓN ORAL SOBRES

Tipo de alimentación
Malos hábitos

Tipo de alimentación
Enfermedades

Estrés 
Enfermedades

54 Comprimidos 48 Comprimidos 12/24 sobres18 Comprimidos 24 Comprimidos

Suspensión oral (Sobres)

CAUSAS*

ELIGE

INTENSIDAD***

FRECUENCIA**

La acidez Almax®Tratamiento Algoritmo de actuación Bibliografía

(*) Causas:¿Cuál cree que es el origen de las molestias/dolencias relacionadas con el estómago que suele padecer? ¿Qué es lo que normalmente lo provoca? Tipo de alimentos/Estrés/Malos hábitos/Enfermedades
(**) Frecuencia: ¿En cuantas ocasiones distintas ha tenido cada una de esas molestias/dolencias relacionadas con el estómago en los últimos 12 meses? Ocasional:<5 ocasiones. Frecuente: 6-10 ocasiones. Muy Frecuente: >10ocasiones.
(***) Intensidad: ¿Cuál diría que es el grado de intensidad de esas molestias/dolencias relacionadas con el estómago que suele padecer? [LEVE-MODERADO-INTENSO]

Leve-moderado Intenso Leve-moderado-Intenso

Más ocasional Muy frecuente Frecuente
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Beneficios de Almax® Características clave:

El uso de Almax está permitido durante el embarazo y 
la lactancia, según se recomienda en la ficha técnica, 
pero no su administración de forma prolongada y en 
altas dosis7. 

Aconsejamos consultar con el médico antes de tomar 
cualquier medicamento.

Ventajas debido
a su rapidez de acción

Ventajas debido a su composición Ventajas de uso específico
en perfiles de paciente

(*) <0,0375 mg por sobre (Almax® Forte) y <0,025 mg por 
cada 2 comprimidos.

Vídeo demostración >
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7

Recomendado en consumidores hipertensos 
y en dietas bajas en sodio18 (*) 

33%
tiene hipertensión12

en España

Bajo en 
sodio7

0,5%
es intolerante al
gluten10 en España

Sin
gluten7

50%
presenta H. pylori15

en España

Se puede
utilizar previo al
test del aliento14

20-40%
es intolerante a la
lactosa11 en España

Sin
lactosa7

6,8%
es diabética13

en España

Bajo en 
azúcar7

Escasa absorción intestinal7,16 70%
de las embarazadas en España

y/o durante la lactancia tienen acidez17

Permitido su uso en embarazadas 
y durante la lactancia7

La acidez Almax®Tratamiento Algoritmo de actuación Bibliografía
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Composición3 >

Posología7

Almax® Forte suspensión oral (sobres):
1 sobre en cada toma
Almax® Forte comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® suspensión oral:
7,5 ml en cada toma

Presentaciones >

Indicación7

Alivio y tratamiento sintomático de la acidez y ardor 
de estómago en adultos y mayores de 12 años. 

La acidez Almax®Tratamiento Algoritmo de actuación Bibliografía
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Composición3 >

Posología7

Almax® Forte suspensión oral (sobres):
1 sobre en cada toma
Almax® Forte comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® suspensión oral:
7,5 ml en cada toma

Indicación7

Alivio y tratamiento sintomático de la acidez y ardor 
de estómago en adultos y mayores de 12 años. 

Presentaciones

CN

711183.2

711186.3

711185.6

711187.0

653585.1

727355.4

727356.1

763407.2

763408.9

763406.5

763411.9

Almax® 500 mg 24 comprimidos masticables

Almax® 500 mg 48 comprimidos masticables

Almax® Forte 1,5 g 12 sobres suspensión oral

Almax® Forte 1,5 g  24 sobres suspensión oral

Almax® 1 g/7,5 ml suspensión oral en frasco

Almax® 500 mg 18 comprimidos masticables

Almax® 500 mg 54 comprimidos masticables

Almax® Forte 750 mg 24 comprimidos masticables sabor menta

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos mastibales sabor menta

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos masticables sabor cola

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos masticable sabor fresa

Formatos
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Presentaciones >

Posología7  

Almax® Forte suspensión oral (sobres):
1 sobre en cada toma
Almax® Forte comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® suspensión oral:
7,5 ml en cada toma

Indicación7

Alivio y tratamiento sintomático de la acidez y ardor 
de estómago en adultos y mayores de 12 años. 

Composición3

Ingredientes

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almax® comprimidos

Almax® Forte suspensión oral (sobres)

Almax® Forte comprimidos

Almax® suspensión oral

Formatos

500 mg

1,5 g

750 mg

1g/7,5 ml

Dosis/ud.
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Indicación7

Alivio y tratamiento sintomático de la acidez y ardor 
de estómago en adultos y mayores de 12 años. 

clubdelafarmacia.com

Posología7

Almax® Forte suspensión oral (sobres):
1 sobre en cada toma
Almax® Forte comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® comprimidos:
2 comprimidos en cada toma
Almax® suspensión oral:
7,5 ml en cada toma

Presentaciones

CN

711183.2

711186.3

711185.6

711187.0

653585.1

727355.4

727356.1

763407.2

763408.9

763406.5

763411.9

Almax® 500 mg 24 comprimidos masticables

Almax® 500 mg 48 comprimidos masticables

Almax® Forte 1,5 g 12 sobres suspensión oral

Almax® Forte 1,5 g  24 sobres suspensión oral

Almax® 1 g/7,5 ml suspensión oral en frasco

Almax® 500 mg 18 comprimidos masticables

Almax® 500 mg 54 comprimidos masticables

Almax® Forte 750 mg 24 comprimidos masticables sabor menta

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos mastibales sabor menta

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos masticables sabor cola

Almax® Forte 750 mg 48 comprimidos masticable sabor fresa

Formatos
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Composición3

Ingredientes

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almagato (DOE)

Almax® comprimidos

Almax® Forte suspensión oral (sobres)

Almax® Forte comprimidos

Almax® suspensión oral

Formatos

500 mg

1,5 g

750 mg

1g/7,5 ml

Dosis/ud.
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Algoritmo de actuación
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Un IBP 2

 

¿Tiene receta?

¿Qué debo tener en cuenta para la recomendación de tratamiento desde la farmacia?
El paciente solicita...

1

¿Requiere el medicamento
para ahora o por si acaso? 

Algo para la acidez 

Para ahora (acidez puntual) 

Actúa en 1 minuto contra
la acidez y el ardor7

    

Por si acaso

Medidas  
higiénico-dietéticas

Sí

Se puede usar un antiácido 
combinado con un IBP para aliviar 
los picos de acidez puntual22,23 si 

este no cubre las 24h

 

IBP

No

Damos IBP 
¿Sigue teniendo picos de acidez?

Sí

    

de los pacientes toma 
un IBP sin estar 
correctamente 

indicado26

73%

¿Requiere el medicamento 

 
para la acidez puntual?

Derivamos al
médico si…27

Sí No

No

• Niños <6 años
• Pluripatología
• Astenia/cansancio
• Disfagia
• Vómitos recurrentes
• Pérdida de peso

• Tos nocturna, disnea
• Sangrado digestivo
• Plenitud precoz
• Dolor intenso
• Tratamiento con
   fármacos gastrolesivos

Actúa en 1 minuto
contra la acidez y el

ardor ocasional7

    

3/4
de los consumidores 
de IBP para la ERGE 

sufren picos de 
acidez19-21

Vídeo algoritmo >
 

ERGE: enfermedad por reflujo gastroesofágico; IBP: inhibidor de la bomba de protones.

La acidez Almax®Tratamiento Algoritmo de actuación Bibliografía

Ayuda a evitar el uso excesivo de los IBP 
Su uso inadecuado puede desencadenar problemas de salud24,25

¡Alerta acidez! 
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Consulta la ficha técnica
de  Almax® aquí.

Almax Comprimidos masticables, 48 unidades: 13,39 €. Almax Comprimidos masticables, 24 unidades: 10,14 €. Almax Suspensión oral, en frasco de 225 mL: 7,43 €. Almax 
Forte Suspensión oral, 24 sobres: 16,45 €. Almax Forte Suspensión oral, 12 sobres: 11,72 €. Almax Comprimidos masticables, 18 unidades: 9,12 €. Almax Comprimidos 
masticables, 54 unidades: 13,90 €. Almax Forte 750 mg Comprimidos masticables sabor Menta, 24 unidades: 11,72 €. Almax Forte 750 mg Comprimidos masticables sabor 
Menta, 48 unidades: 16,45 €. Almax Forte 750 mg Comprimidos masticables sabor Cola, 48 unidades: 16,45 €. Almax Forte 750 mg Comprimidos masticables sabor Fresa,
48 unidades: 16,45 €. Sin receta médica. Especialidad no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.

Almax® 500 mg
Comprimidos masticables

Almax® Forte 750 mg
Comprimidos masticables 
sabor menta, cola y fresa

Almax® Forte 1,5g
Suspensión oral (sobres)

Almax® 1g/7,5 ml 
Suspensión oral

https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/ft/58329/FT_58329.html.pdf



