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PHYSIORELAX

Exoneracion de responsabilidad
y uso de la presentacion

e N
Este documento (la “Presentacion”) ha sido preparado exclusivamente Igualmente, todos los nombres comerciales, marcas o signos distintivos
para su uso en presentaciones y/o formaciones de Almirall, S.A. de cualquier clase contenidos en la Presentacion estan protegidos por la
("Almirall") dirigidas a la comunidad cientifica (“Uso Permitido”). Este Ley.
documento incluye informacion resumida y no pretende ser exhaustivo.
La divulgacion, difusion o uso de este documento, para un uso distinto al La reproduccion, distribucion, comercializacion, transformacion,
Uso Permitido, sin la autorizacion previa, expresa y por escrito de Almirall comunicacion publica y, en general, cualquier otra forma de explotacion,
esta prohibida. por cualquier procedimiento, de todo o parte de la Presentaciéon o de la
informacion contenida en la misma con fines distintos al Uso Permitido,
Almirall no otorga, ni implicita ni explicitamente, ninguna garantia de podria constituir una infraccion de los derechos de Propiedad Intelectual
imparcialidad, precision, integridad o exactitud de la informacion, opinién y/o Industrial de Almirall o del titular de los mismos y podria dar lugar al
y declaraciones expresadas en dicha Presentacion o en discusiones que ejercicio de cuantas acciones judiciales o extrajudiciales pudieran
puedan tener lugar durante su utilizacion. corresponder en el ejercicio de sus derechos. Todo ello salvo que, previa
solicitud, Almirall haya autorizado expresamente y por escrito el uso de
Tanto la Presentacion como los contenidos incluidos en la misma (con los contenidos para un fin especifico, en cuyo caso, el destinatario se
caracter enunciativo, que no limitativo, imagenes, disefio grafico, logos, compromete a citar la Almirall como fuente titular del contenido.
textos, graficos, ilustraciones, fotografias, y cualquier otro material
susceptible de proteccion) estan bajo la responsabilidad de Almirall y son
titularidad exclusiva de Almirall o Almirall tiene sobre ellos la
correspondiente autorizacion de uso.
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PHYSIORELAX ;Qué es?

® Es una amplia gama de productos Helenalin2
topicos con ingredientes de origen natural )

Arnica Hipérico

® La base de todos sus productos
es el compuesto Helenalin2

Harpagofito Ik . =t Caléndula
Physiorelax Forte Plus crema
 EI n°1 en ventas de la marca'

+ Es una crema de masaje que ha sido testada con
un nivel de satisfaccién de los usuarios del 100% ?

» Con la ayuda de un masaje, prepara y recupera
los musculos y ligamentos de forma rapida y eficaz.



PHYSIORELA ¢ Por qué nacio?

Se conocia la importancia del cuidado
muscular, pero las personas necesitaban
un producto mucho mejor.

Una marca tépica con ingredientes de origen
natural

Que respete la piel de los usuarios

CREMA DE M JE DEPORTIVO

FORTE PLUS

Que se adapte a sus necesidades
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PHYSIORELAX'

Toro

Fuerza y temperamento.
queremos dar una imagen
de marca fuerte y exitosa

Color

Color llamativo,

identificativo y actual.

Compromiso
con lo natural

Los extractos vegetales son la
esencia de las formulas Physiorelax,
tanto en cantidad como en la calidad
de sus ingredientes




PHYSIORELAX La formula del éxito

Arnica Hipérico Harpagofito Caléndula

Complex Helenalin2
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PHYSIORELAX Forte Plus: Eficacia testada?

0 ® Tonifica y activa el musculo antes
1 00 / 0 de una actividad fisica

: ® Combate la fatiga muscular.

de .IOS Sl Reconforta después de un esfuerzo
satisfechos. ® Restaura los musculos y ligamentos
® Sensacioén de relajacion

y recuperacién del musculo
El 100% declaran: * Absorcion rapida y accion localizada

FOR

SPORT M ASSAGE CREAM
MUSC AND AMEN]

CREMA DE MASAJE DEPORTIVO

PARA MUSC}JLOS Y LIGAMENTOS

FORTE PLUS

Triple Accidén + Efecto Inmediato
Activa Reactiva Recupera

y de larga duracién
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PHYSIORELAX
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SPORT MASSAGE CREAM FOR.
M AND SAMEN TS
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Activa

Antes de la actividad que
vas a realizar, usa
Physiorelax con un masaje
para preparar musculos y
ligamentos.
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Forte Plus: Eficacia testada?

Reactiva

Si estas realizando una
actividad y necesitas
darles un empujon a tus
musculos, aplica
Physiorelax y que nadie te
pare.

Recupera

Cuando realizas un
esfuerzo cotidiano y
necesitas un descanso
utiliza Physiorelax y siente
una sensacion de
relajacion en musculos y
ligamentos.



PHYSIORELAX Valor de las cremas de masaje’

El estrés generado por la practica deportiva ha
originado una mayor probabilidad de que los atletas
presenten lesiones agudas y cronicas.

Las tasas varian entre:
® 1,7-53 lesiones / 1.000 horas de practica deportiva
® 0,8-90,9 lesiones / 1.000 horas de entrenamiento

¢ 3,1-54,8 lesiones / 1.000 horas de competicion

Lesion deportiva — la que ocurre cuando los atletas estan
expuestos a la practica del deporte y se produce alteracion o
dafio de un tejido, afectando el funcionamiento de la estructura.




PHYSIORELAX Pre-actividad fisica

El calentamiento ayuda a lograr un
rendimiento 6ptimo y reduce el
riesgo de lesiones*

Se comparé un calentamiento dinamico (ejercicio de
carrera de 10 min) vs un calentamiento estatico
(uso de compresas calientes)

Las dos formas de calentamiento parecen influir
positivamente en el dolor percibido en el estiramiento
y el umbral de presién’

*Estudio en deportistas recreativos con lesiones previas de isquiotibiales en el
miembro inferior dominante
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PHYSIORELAX Post-actividad fisica

La inmersién en agua fria es una forma de
“crioterapia” que, entre otros beneficios, promueve la
recuperacion después del ejercicio de alta
intensidad®

Tanto el estiramiento como la inmersion en agua fria
podrian usarse para mejorar la recuperacion posterior
al ejercicio®

La inmersion en agua fria (de la pierna) posterior

al ejercicio aceleré la recuperacion aguda’

*después de sesiones de entrenamiento de resistencia’
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PHYSIORELA, iCuidado con la actividad fisica
y los esfuerzos!

Aunque el ejercicio fisico
es un habito saludable,
itambién tiene sus riesgos!

Pauta recomendada:
® Calentamiento del musculo
® Actividad Fisica

® Estiramiento — enfriamiento del musculo

almirall



PHYSIORELAX ¢ Para quién?
Vig L

4 p J !‘ . ,': 5 -;‘
Personas mayores Padres y madres
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PHYSIORELAX

Physiorelax
Forte Plus

4

Crema de masaje
Antes, Durante y Después

+ CANTIDAD
D\ FRENTEALLIDERDE
LY

ELA

PHYSIOR

Una amplia gama de soluciones
especificas para cada necesidad

Physiorelax

Ultra Heat Plus
Crema efecto calor

Antes

YSIORELA -
_Ag‘g

ULTRA T PLUS

PH
GREMA D

ELAX

B

YSIOR

PH
(CRE A DE EFECTO CALOR

ULTRA HEAT PLUS (SRR

Physiorelax
CBD
Crema CBD

Apta para el masaje cotidiano

Lanzado en

abril’22

Physiorelax
Polar

Crema efecto frio

Después

PHYSIORELAX '

(POLAR
- X4

o ———— PN

HYSIORELAX'

P

CREMA DE EFECTO FRI(
3 R SR TR e

POLAR
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PHYSIORELAX Gama Forte Plus

Composicion \V/ Crema de masaje para
01 . musculos y ligamentos Spray Roll-on
° Helenalin2 . N %
° Centella asiatica ‘
e

® Rosa Mosqueta

® Mentha piperita

+CANTIDAD )

\ FRENTE AL LIDER DE / —
N\ CTEGORIA /4
O
[DESPUES | Formato Profesional _ _
- FACILY RAPIDO

PHYSIORELAX

FORTE PLUS SPRAY

Helenalin2

% Amica @ Hipérico
Harpagofito i Caléndula
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PHYSIORELAX Gama Forte Plus crema

Eficacia Testada?
El 100% declaran:

Triple Accion
Activa Reactiva Recupera

+

100%

de los usuarios
satisfechos.

ORELAX'

PHYSIOR

FORTE PLUS
CREMA DE MASAJE DEPORTIVO
I:‘ARA MUSCULOS N L}GA MENTOS

\\‘0\(\: MASSAGE CREAM FOR
MUISC AND LIGAMENTS

Efecto Inmediato
y de larga duracion
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PHYSIORELAX Gama Forte Plus crema

Eficacia Testada? ang)

TESTADO POR
DERMATOLOGOS
Y DEPORTISTAS”

El 100% declaran:

® Tonifica y activa el musculo antes .
de una actividad fisica Puede utilizarse
en pieles sensibles

ZEJ

RELA

Combate la fatiga muscular. _
Reconforta después de un esfuerzo Physiorelax Forte Plus
ha sido testado bajo control

dermatologico.
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Restaura los musculos y ligamentos

AND

No produjo ninguna
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SPORT MASSAGE CREAM FOR.
DALISC £ 5 .
DMEN TS

Sensacion de relajac[on reaccion cutanea
y recuperacion del musculo indeseable tras su uso
Absorcion rapida y accion localizada “Estudio de Usos y Actitudes (USA)
del colectivo de Fisioterapeutas realizado
por Gfk en diciembre 2022.
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PHYSIORELAX ~ Gama Forte Plus

Enriquecido con un extra de rosa mosqueta y centella asiatica, que hidratan tu piel en profundidad.

75,250 y 500ml Spray 150mil Roll-on 75ml

Aplicada con un masaje, prepara y Gracias a su aplicacién en forma Mas concentracion de mentol

recupera musculos y ligamentos, de pulverizaciones permite llegar (5%) para una mayor sensacion

ayudando a prevenir lesiones. a zonas de dificil acceso. de frescor. Comodo para
transportar.

Not.

de Physiorela

SIN USARTUS MANOS,

| NI eI S |
: PHYSIORE.LA){‘
FORTE PLUS '

% f0LL ON FAST /1
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PHYSIORELAX

FORTE PLUS SPRAY
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PHYSIORELAX Gama Ultra Heat Plus

Physiorelax Ultra Heat Plus

Crema con efecto calor apta para masajes
antes del ejercicio

MU Helenalin2

(1 \
Aceite de Clavo . Capsaicina
s

|,

EFECTO CALOR

Wi

ESFUERZOS
OTIDIANOS
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PHYSIORELAX ~ CBD 1000 mg

Physiorelax CBD 1000 mg
Crema apta para masaje que combina cannabidiol
(CBD) con Helenalin2. Una de las cremas con

mayor concentracion de CBD del mercado.

PARA EL MASAJE
COTIDIANO

A A% J
m Helenalin2 ﬁ CBD 0

.<f
|
2| 2
Ol
£o
sl Q

“JO~ Aceite de Clavo

g8 Aceite de Caflamo
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PHYSIORELAX Gama Polar

Physiorelax Polar £
Crema con efecto frio apta para

masaje para contribuir al descanso —
tras un esfuerzo fisico

y
TRASTU ACTIVIDAD i~
COTIDIANA :é
/ Helenalin2 &
ORI T2
= |9
Alcanfor
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NGNS  Mensajes principales

® Es una amplia gama de productos
tépicos con ingredientes de origen
natural

® La base de todos sus productos
es el compuesto Helenalin2 Helenalin2

gue fomblps 4daceltes Vegetales % Armica @ Hipérico Harpagofito Caléndula
e alta calida

Physiorelax Physiorelax

Physiorelax Forte Plus Crema ‘\ Physiorelax
CBD Polar

Ultra Heat

> g ) . ® Antes del
Preparacion y recuperacion de musculos y ligamentos. esfuerzo diario.
Antes, durante y después del ejercicio fisico.

El n°1 en ventas de la marca’

¢ 1000 mg CBD ¢ Después del
esfuerzo diario

¢ Alivio y bienestar.

Crema de masaje testada con un nivel EFECTO CALOR

de satisfaccion de los usuarios del 100% 2
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Supera tus limites






