PROTOCO LO Z) almirall

PARA DOLOR DE ESPALDA

Acude un cliente

. AINE oral / analgésico AINE tépico Parche
alafarmaciay
o o Relajante muscular Manta eléctrica Faja
solicita:
1. Detectar necesidad
‘ \/
2. Evaluar

\ \

. : 1
¢Cuanto le duele? ’ ) Q 6 Q N
¢Sufre dolor recurrente? DOLORLEVE

©

En caso afirmativo, ¢cuanto le dura?

Menos de una semana Una o dos semanas Entre 2 y 6 semanas Mas de 6 semanas’ N
¢Como es su dolor?

Aparece cuando estoy en No cede con el reposo y empeora cuando estoy en movimiento'

movimiento y cede con el reposo b

¢Qué le provoca el dolor de espalda?

Trabajar sentado Estrés
Trabajar de pie Deporte Edad avanzada'
Actividades domésticas Levantar cargas Anomalia en la espalda / Un accidente’

¢Toma alguna medicacion?

Otros medicamentos sin receta Corticoides y/o medicamentos intravenosos y/o polimedicado’

Medicacion sujeta a prescripcion médica*

*NOTA: En el caso de «Medicacion sujeta a prescripcion médica», debe: dispensar tratamiento prescrito y valorar tratamiento de apoyo sin receta.

. Recomendacion farmacéutica

A.

AINE oral +

Triple beneficio para el dolor de espalda:
& Mayor alivio del dolor?
& Mayor rapidez de recuperacion3*

& Acorta el tratamiento con AINE oral?

Adultos y mayores de 14 afios. El tratamiento no debe
superar los 15 dias si no es bajo criterio médico.

c ios d I Los resultados de un metaanalisis del aho 2020 sobre
B. Consejos de valor 4 estudios, han demostrado el beneficio del tratamiento

Recomendacién para prevenir y corregir o combinado de AINE oral con el complejo B para el dolor
de espalda vs monoterapia.?
. . o \/
4. Realizar un seguimiento
]
1
1 Vuelva en una semana ® 3 of 1, OTROSCRITERIOS DE
i A 7 s © DERIVACION MEDICA'
1 ¢Hamejorado el dolor? WL | soionnoneaavo | voionmrenso _
1 ® Preconcepcion, embarazo
o y/o lactancia
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8] Consulta la ficha técnica de

Hidroxil® B1-B6-B12 comprimidos recubiertos
con pelicula aqui.

Hidroxil® B1-B6-B12, comprimidos recubiertos con pelicula, 30 unidades. PVP
IVA: 149 €. Sin receta médica. Producto no reembolsable por el Sistema
Nacional de Salud.

Fecha de elaboracion del material: Noviembre 2024.
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